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Près de 27 000 bénéficiaires entre 2021 et 2023  

  
2021 2022 2023 Total 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 26 983 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

Entre 2021 et 2023 près de 27 000 personnes ont bénéficié de prestations d’information 

conseil. La fréquentation annuelle reste soutenue mais poursuit sa tendance à la baisse 

(-5% sur la période de 2021 à 2023), passant du pic de 11 615 bénéficiaires accueillis en 

2019, à 8 832 en 2023.  

 

Forte fréquentation dans les départements littoraux 

Département 2021 2022 2023 

Ariège (09) 6% 8% 6% 

Aude (11) 8% 10% 10% 

Aveyron (12) 2% 3% 3% 

Gard (30) 15% 14% 17% 

Haute-Garonne (31) 13% 10% 8% 

Gers (32) 2% 2% 2% 

Hérault (34) 21% 20% 23% 

Lot (46) 5% 4% 4% 

Lozère (48) 1% 1% 1% 

Hautes-Pyrénées (65) 5% 7% 6% 

Pyrénées-Orientales (66) 10% 10% 12% 

Tarn (81) 6% 5% 4% 

Tarn-et-Garonne (82) 6% 5% 5% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

Premier contact par téléphone 

Contact 2021 2022 2023 

Téléphone  57% 48% 48% 

Sur site 23% 27% 27% 

Extérieur (TAF, évènements, portes ouvertes…) 18% 23% 24% 

E-mail  2% 2% 1% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  
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Caractéristiques des bénéficiaires  
 

Public majoritairement féminin 

Sexe  2021 2022 2023 

Hommes 35% 36% 36% 

Femmes  65% 64% 64% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

Part croissante de jeunes 

Sexe  2021 2022 2023 

18-25 ans 3% 7% 10% 

26-35 ans 23% 22% 25% 

36-45 ans 35% 33% 32% 

46-55 ans 28% 28% 25% 

56-65 ans 11% 10% 8% 

+65 ans 0,3% 0,3% 0,2% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

De 2021 à 2023, la part des 18-15 ans a triplé en passant de 3% à presque 10% là où les 

autres tranches d’âges ont diminué. La part des moins de 25 ans pourrait encore 

augmenter avec la suppression de la durée minimale d’un an d’activité professionnelle.  

Stabilité de la répartition par niveau de formation 
 

Niveau de formation 2021 2022 2023 

Pré-qualification (Niveau 2) 9% 10% 10% 

CAP, BEP (Niveau 3) 27% 27% 24% 

Baccalauréat, BP, BT (Niveau 4) 27% 29% 28% 

DEUG, BTS, DUT, DEUST (Niveau 5) 15% 14% 14% 

Licence, Maîtrise, master 1 (Niveau 6) 9% 9% 9% 

Master (Niveau 7) 4% 4% 5% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

La structure par niveau de formation des candidats est globalement stable sur les trois 

années. On relève toutefois une baisse tendancielle des candidats de niveau 3 au profit 

du niveau 4.  
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Majorité de demandeurs d’emploi 

Statut 2021 2022 2023 

Agent de la fonction publique 6% 6% 7% 

Bénéficiaire RSA 1% 1% 1% 

Demandeur d'emploi 55% 56% 58% 

Non actif 0,5% 1% 0,4% 

Non salarié 3% 3% 3% 

Salarié 35% 33% 30% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

 

Plus de public avec une expérience de moins de trois ans 

Années d’expérience 2021 2022 2023 

1 à 3 ans 25% 27% 31% 

4 à 6 ans 19% 18% 17% 

7 à 10 ans 19% 18% 16% 

11 à 15 ans 14% 13% 13% 

16 à 20 ans 9% 9% 8% 

+ de 20 ans 9% 10% 10% 

Pas éligible 5% 5% 5% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

 

La recherche d’emploi devient le premier motif d’un projet VAE 

Motivation du projet de VAE 2021 2022 2023 

Recherche d’emploi 30% 31% 37% 

Evolution de carrière 34% 34% 32% 

Reconversion professionnelle 13% 14% 12% 

Reconnaissance personnelle 8% 7% 6% 

Maintien dans l’emploi 7% 5% 5% 

Création d’entreprise 4% 6% 5% 

Accession à une formation 3% 2% 2% 

Accession à un concours 1% 1% 1% 

Nombre de bénéficiaires 9 291 8 860 8 832 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  
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Les projets de VAE 
 

Moins d’orientation vers la VAE 

Orientation  

à l’issue de l’entretien conseil 
2021 2022 2023 

Autres 17% 23% 24% 

Bilan de compétences 2% 2% 2% 

En réflexion sur son orientation  14% 14% 13% 

Formation 7% 7% 7% 

VAE 57% 51% 52% 

VAE différée 3% 3% 2% 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

Top 20 des certifications les plus recherchées 

Certifications visées 
Niveau de 

formation 
Cumul entre 2021 et 2023 

Diplôme d’Etat d’aide-soignant  3 1 063 

Diplôme d’Etat d’accompagnant éducatif et social 3 697 

CAP Accompagnant éducatif petite enfance 3 515 

Diplôme d’Etat d’auxiliaire de puériculture 3 409 

Diplôme d’Etat de moniteur éducateur 4 399 

Diplôme d’Etat d’éducateur spécialisé 5 396 

Bac pro management commercial opérationnel 4 289 

Diplôme d’Etat d’éducateur de jeunes enfants 5 233 

Titre professionnel formation professionnelle d’adultes 5 165 

Diplôme d’Etat d’accompagnement éducatif et social 

spécialisé accompagnement de la vie en structure collective 
3 163 

BP Coiffure 4 152 

Bac pro métiers du commerce et de la vente option A 

animation et gestion de l'espace commercial 
4 148 

Diplôme d’Etat d’assistant de service social 6 139 

BTS Gestion de la PME 5 107 

Titre professionnel secrétaire assistant médico-social  4 98 

Titre professionnel vendeur-conseil en magasin  4 78 

Bac pro de la logistique 4 78 

Bac pro commercialisation et services en restauration  4 78 

Manager de proximité  5 68 

Bac pro métiers de l’accueil 4 66 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  
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Les prestations réalisées par les Espaces Conseil VAE 

 

La moitié des prestations sont des conseils personnalisés 

 2021 2022 2023 

Types de prestation En % Nombre de 

prestation 

En % Nombre de 

prestation 

En % Nombre de 

prestation 

Appui renforcé 6% 1 063 8% 1 495 7% 1 415 

Conseil face à face 45% 8 514 51% 9 446 50% 9 494 

Information collective 6% 1 180 7% 1 324 9% 1 662 

Suivi VAE 22% 4 058 17% 3 131 17% 3 257 

Suivi VAE à 6 mois 21% 3 833 17% 3 245 16% 3 112 

Total  18 648  18 641   18 940 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

Entre 2021 et 2023 le nombre de prestations réalisées a légèrement augmenté (+ 2%) 

sous l’effet d’une augmentation marquée des prestations de conseils en face à face ou 

renforcé (+14%). Malgré la baisse du nombre de bénéficiaires sur la période 2021-2023, 

on note une augmentation du nombre de prestations.  

 

 

Trois quart des entretiens réalisés en présentiel 

Modalité 2021 2022 2023 

Présentiel  68% 72% 75% 

Distanciel  32% 28% 25% 

Total 18 648 18 641 18 940 

Source : portail conseil VAE – traitement Carif-Oref Occitanie.  

 

Entre 2021 et 2023, la part des conseils réalisés en distanciel a diminué.  
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Les Espaces conseil VAE 

Ce sont des structures d’information, de conseil et d’orientation sur la VAE. Experts de la 

VAE ils apportent un conseil personnalisé et ciblé en étudiant avec les personnes 

l’opportunité d’une démarche VAE au regard de leur expérience professionnelle ou extra-

professionnelle. Gratuite pour les bénéficiaires, l’information conseil est financée par la 

Région Occitanie.  

Ce travail s’inscrit dans le cadre de la mission de suivi du dispositif VAE, confiée au Carif-

Oref Occitanie. Il est réalisé grâce à la contribution du réseau des Espaces conseil VAE et 

de la Région Occitanie. 

 

 

Pour en savoir plus  

Sur le site www.legifrance.fr 

▪ Décret n° 2017-1125 du 4 juillet 2017 

▪ Loi « Pour la liberté de choisir son avenir professionnel » n° 2018-771 du 5 septembre 2018 

▪ Décret n° 2020-262 du 16 mars 2020  

▪ Ordonnance n° 2020-306 du 25 mars 2020 

▪ Décret n° 2020-372 du 30 mars 2020 du 16 mars 2020 

▪ Ordonnance n° 2020-387 du 1er avril 2020 

▪ Décret n° 2020-894 du 22 juillet 2020 

▪ Décret n° 2023-1275 du 27 décembre 2023 relatif à la validation des acquis de l’expérience. 

 

Autres sites 

▪ Ministère du Travail, de la Santé et des Solidarités 

▪ France VAE 

▪ S’informer sur la VAE 
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